
 

 

 

 

 

 

撮影：2024年 5月 21日 ゲレンデ 

 

ミツバオウレン（キンポウゲ科） 

  

 

シラネアオイ（キンポウゲ科）  

 「白根葵」という名前は、日光の白根

山に多くある「アオイ」に似た花という

意味でつけられたそうですが、岩手県内

でもどこの山にもたくさんある多年草で

す。岩手山では頂上の方に白く雪が残っ

ている 6月頃、どこのコースからでも登

り始めて間もなく林の中のあちこちにた

くさん咲いているのが見られます。非常

に美しく目立つ花です。 

 参考：「岩手山の植物」岩手植物の会編 

タケシマラン（ユリ科） 

  

ノウゴウイチゴ（バラ科） 

   

ツバメオモト（ユリ科） 

   

サンカヨウ（メギ科） 

   


